
 

DIMANCHE 

 

LUNDI 

 

MARDI 

 

MERCREDI 

 

JEUDI 

 

VENDREDI 

 

SAMEDI 

 

N’OUBLIEZ PAS 

D’AVANCER 

L’HEURE 

Dimanche matin 

Le  10 mars  

Le 

printemps nous arrive 

à grand pas ! Le 20 

mars 

   
Repas 
Déjeuner : 8 :00am 
Diner : 12 :00 
Souper : 4 :45pm 

   
 

 1 

 Exercices 10 :15    

Le coin Genesis 10:45 

Céramique avec Christiane 

1:30 

Chapelet 4 :20  

2  Marche santé 

Chapelet 4 :20  

(Sophie) 

3      Communion à la 

chapelle 11 :00 suivi par le 

chapelet  

Marche santé , jeux, film ou 

cartes 1 :30  

(Sophie) 

4   Bonne fête!Liliane 

Marion  

  Chapelet 4 :20  

 

(Suzanne congé) 

5 Bonne fête!Denise Gravel 

Chapelet 9 :20   

Liturgie de laParole10 :00 

Le Coin Genesis  10:45 

Michel Farant 

" Compteur"1:30 
 

6  Exercices 10 :15   

Chants 1:30 

Sortie  Embrun 1:30 

Chapelet 4 :20  

7  Exercices 10 :15      

Bingo 1:30  

Chapelet 4 :20 

8 Journée de la femme! 

Sit N Dance 10 :15   

Le coin Genesis 10:45 

Manucure 11:00 

Pause café " Honneur aux 

femme " 1:30 

Chapelet 4 :20  

9 Marche santé, jeux, film 

ou cartes 1 :30

Chapelet  4:20  

(Karine) 

10  N’OUBLIEZ PAS 

D’AVANCER L’HEURE 
Communion à la chapelle 11 :00 

suivi par le chapelet  

Marche santé , jeux, film ou 

cartes 1 :30(Karine) 

11 Exercices10 :15 

Course de chevaux 1 :30 

 

Chapelet 4 :20  

12   Exercices 10 :15  
Le Coin Genesis  10:45 

  Jean Coutu  1:00 

Chapelet 4 :20  

13 Réunion Alzheimer 9:30 

Chapelet 10:10  

Messe 10:30 

 Réunion Aidants 1:30  

 Chants  1:30 

14  Exercices 10 :15     

Bingo  1 :30    

Chapelet 4:20  

15  Bibliothèque 10:00 

 Le coin Genesis  10:45    
 Diner de fêtes 12:00  

Musique 1 :30 avec  

Albert Bernicky 

Chapelet 4:20  

16   Bonne fête!  

Mme Marie-Paule Laflèche 

Chapelet  4:20  

(Sophie) 

17       Bonne fête! 

Georgette Paquin  
Joyeuse St-Patrick!                       
  Communion à la chapelle 11 :00 

suivi par le chapelle 

Marche santé , jeux, film ou 

cartes 1 :30(Sophie) 

18 Bonne fête! Carmen 

Marion  

Exercices 10 :15  

Looming   1:30 

Chapelet  

19 Exercices 10 :15  

Le Coin Genesis  10:45 

Diner Cabane a sucre 

Tire d'érable sur neige 
1:00  
Chapelet  

20   Réunion CADO 10 :15 

(L’association des ainées) 

Chants 1:30 

 

Chapelet 4 :20  

21  Exercices 10 :15

Bingo  1 :30    

Chapelet 4:20  

22   Sit N Dance 10 :15      

Le coin Genesis 10:45 

Chapelet 4 :20  

23   Marche santé, jeux, 

film ou cartes 1 :30  

Chapelet   4:20  

(Karine) 

24 DIMANCHE DES 

RAMEAUX Communion à la 

chapelle 11 :00 suivi par le 

chapelet(Karine)_______ 

31   JOYEUSE  PAQUES 
Communion à la chapelle 11 :00 

suivi par le chapelet(Sophie) 
 

25  Exercices 10 :15    

 
Céramique avec 

Christiane 1:30 

Chapelet 4 :20  

26  Exercices 10 :15    

Le coin Genesis  10:45 

Chapelet 4 :20 \ 

Que Dieu vous bénis! 

 

27  Chapelet 10:10

 
Messe 10:30 

Chants  1:30 

Sortie  Embrun 1:30 

28  Bingo de Pâques  

Bingo  1 :30        

Chapelet 4:20      

29  VENDREDI SAINT 

Exercices 10 :15    

Le coin Genesis 10:45 

CHEMIN DE CROIX 

3:00 et le  Chapelet 

30   Party de 

Pâques 
 avec "Reynald Millaire" 

1:30 a 4:00 billet $2.00 

pour vos invités 

Un Gouter sera servit 
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